FRUHLINGSTEE

Zutaten Zubereitung:

1. Fullen Sie alle Krauter in eine Teedose.
Dose schlieRen, einmal kraftig schiitteln —
und schon ist die Teemischung fertig.

e 15 g getrocknete Lowenzahnblatter
e 15 g getrocknete Brennnesselblatter
e 15 g getrocknete Veilchenbliiten

e 15 g getrocknete Ehrenpreisblatter 2. UbergieRen Sie 1 TL der Mischung mit
e 15 g getrocknete Schliisselblumenbliiten 200ml kochendem Wasser und lassen Sie
o 15 ggetrocknete Birkenblitter den Tee zugedeckt 10 Minuten ziehen

Anwendung und Haltbarkeit:
Sinnvoll ist eine Frihjahrskur, bei der Sie taglich morgens und abends 1 Tasse Tee trinken. In der Teedose
halt die Teemischung gut ein Jahr.

Tipp: Da die Wirkstoffe dieses Tees den Korper entgiften und entschlacken, eignet er sich auch
hervorragend als Begleitung wahrend einer Fastenkur.
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